 PHÒNG GD&ĐT HUYỆN LẠC THỦY	    CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM
TRƯỜNG TH&THCS XÃ HƯNG THI	Độc lập – Tự do – Hạnh Phúc
	
KẾ HOẠCH THỰC HIỆN CHUYÊN ĐỀ HỌC KỲ I
Năm học 2021 - 2022

Căn cứ hướng dẫn 702/GD&ĐT ngày 21/9/2021 của PGD&ĐT Lạc Thủy về việc hướng dẫn thực hiện nhiệm vụ Giáo dục THCS năm học 2021 - 2022;
Căn cứ kế hoạch 36/KH-TH&THCS ngày 24/9/2021 Kế hoạch giáo dục nhà trường năm  học 2021- 2022 của trường TH&THCS xã Hưng Thi;
Căn cứ kế hoạch chuyên đề năm học 2021 – 2022 của Tổ Khoa học tự nhiên trường TH&THCS xã Hưng Thi, tổ KHTN xây dựng kế hoạch thực hiện chuyên đề học kỳ I năm học 2021 - 2022 như sau:
I. MỤC ĐÍCH
- Thực hiện chuyên đề dạy học theo phương pháp mới hiện hành theo hướng phát huy tính tích cực chủ động của học sinh.
- Giúp cho giáo viên làm quen với việc sinh hoạt chuyên môn dựa trên phân tích hoạt động học tập của học sinh.
- Giúp giáo viên tìm ra các giải pháp trong quá trình dạy học nhằm nâng cao kết quả học tập của học sinh.
- Tạo cơ hội cho giáo viên phát triển năng lực chuyên môn, phát huy tính sáng tạo của minh. Thông qua việc dạy và dự giờ minh họa mỗi giáo viên tự rút ra bài học kinh nghiệm để vận dụng trong các giờ dạy của mình.
II. II. NỘI DUNG
1. Tên chuyên đề:  BÀI THỂ DỤC – CHẠY NGẮN.
2. Hình thức tổ chức chuyên đề: Dạy thực nghiệm 01 giờ môn Thể dục lớp 9A3.
3. Thời gian thực hiện:
3.1. Xây dựng kế hoạch dạy học, thảo luận chuyên đề và phân công nhiệm vụ cụ thể
- Thời gian: 14h thứ 2 ngày 05/10/ 2021
- Địa điểm: Văn phòng tổ.
- Thành phần: Giáo viên tổ KHTN. 
- Phân công nhiệm vụ:
+ Đ/c Lê Hoài Thu - Tổ trưởng tổ KHTN xây dựng kế hoạch, lên lịch và tổng kết chuyên đề.
+ Đ/c Nguyễn Việt Cương  - Tổ phó tổ KHTN điều hành việc trao đổi, rút kinh nghiệm, ghi nghị quyết và tổng hợp kết quả.
+ Đ/c: Trần Hữu Tuyền đc thực hiện chuyên đề.
+ Đ/c Trần Mạnh Toàn hỗ trợ đ.c Tuyền chuẩn bị dụng cụ, sân tập để thực hiện tiết dạy chuyên đề. 
3.2. Thực hiện nội dung chuyên đề đã đăng ký - Phần lý thuyết.
- Thời gian: 14h thứ 2 ngày 01/11/2021
- Địa điểm: Văn phòng tổ.
- Thành phần: Giáo viên tổ KHTN.   
- Nội dung:
+ Báo cáo kế hoạch dạy học: Đ/c Trần Hữu Tuyền (Xác định mục tiêu kiến thức, kĩ năng, thái độ, năng lực mà HS cần đạt được khi tiến hành chuyên đề)
+Thảo luận, góp ý, xây dựng kế hoạch bài dạy: Về mục tiêu cần đạt, phương pháp, phương tiện, dự kiến những thuận lợi, khó khăn,...những ý tưởng sáng tạo về tổ chức hoạt động học tập để nâng cao chất lượng bài dạy.
- Kết luận thống nhất kế hoạch bài dạy.
3.3. Thực hành giảng dạy tại lớp 
- Thời gian: 15h thứ 5 ngày 11/11/ 2021
- Địa điểm: Sân thể dục.
- Thành phần: Giáo viên tổ KHTN và học sinh lớp 9A3.
- Đ/c: Trần Hữu Tuyền - dạy thực nghiệm trên lớp. Chủ đề “BÀI THỂ DỤC - CHẠY NGẮN”
3.4. Rút kinh nghiệm và tổng kết chuyên đề
- Thời gian: 14h thứ 5 ngày 11/11/ 2021
- Địa điểm: Văn phòng tổ.
- Thành phần: Giáo viên tổ KHTN. 
- Giáo viên trong tổ trao đổi, thảo luận, rút kinh nghiệm chuyên đề.
- Tổ trưởng tổng kết chuyên đề.
III. TỔ CHỨC THỰC HIỆN
1. Tổ KHTN
- Xây dựng kế hoạch, báo cáo và duyệt kế hoạch, tổ chức triển khai thực hiện chuyên đề theo kế hoạch.
- Phân công lựa chọn nội dung chuyên đề môn thể dục 7, Chủ đề “BÀI THỂ DỤC - CHẠY NGẮN”
2. Giáo viên Tổ KHTN: 
- Thực hiện theo nhiệm vụ được phân công và dự chuyên đề theo kế hoạch.
IV.  ĐỀ XUẤT
- Đề nghị BGH tạo điều kiện về thời gian, cơ sở vật chất và hỗ trợ kinh phí để tổ chuyên môn thực hiện đảm bảo kế hoạch đề ra.
Trên đây là kế hoạch triển khai chuyên đề học kỳ I môn Thể dục của Tổ khoa học tự nhiên.
        Kính mong Ban giám hiệu xem xét phê duyệt kế hoạch./.
	
                                                                  Hưng Thi, ngày 05 tháng 10 năm 2021
DUYỆT CỦA BAN GIÁM HIỆU				        TỔ TRƯỞNG



	Lê Hoài Thu






NỘI DUNG CHUYÊN ĐỀ
BÀI THỂ DỤC – CHẠY NGẮN

I. TẦM QUAN TRỌNG CỦA CHUYÊN ĐỀ:
- Cũng như các môn học khác, Thể dục là một trong những môn học không thể thiếu trong các trường THCS. Thể dục là môn học bắt buộc, thuộc chương trình giáo dục của các cấp học và trình độ đào tạo, nhằm trang bị cho trẻ em, học sinh, sinh viên các kiến thức, kỹ năng vận động cơ bản, hình thành thói quen luyện tập thể dục, thể thao để rèn luyện sức khỏe, phát triển toàn diện các tố chất thể lực, tầm vóc, tiến tới hoàn thiện đến mức cần thiết các kỹ năng, kỹ xảo quan trọng cho cuộc sống, đồng thời giáo dục văn hóa thể chất, nâng cao sức khỏe tinh thần, biết cách thích ứng và hài hòa với các điều kiện sống, điều kiện môi trường học tập, lao động của bản thân và hoàn cảnh xã hội.
- Hướng dẫn học sinh các bài tập thể dục và chạy ngắn để giúp các em rèn luyện nâng cao sức khỏe, thư giãn sau những tiết học, giải các bài tập khó ở trong lớp.
II. BIỆN PHÁP THỰC HIỆN:
BÀI THỂ DỤC – CHẠY NGẮN
 Ôn một số bài tập, trò chơi phát triển sức nhanh, xuất phát thấp chạy lao - chạy giữa quãng - về đích (60m), kiểm tra thử. Trò chơi.
I. MỤC TIÊU
1. Kiến thức:
- Học sinh  biết cách thực hiện các bài tập thể dục, khởi động các khớp để tiến hành các nội dung tập luyện khác.
- Chạy ngắn: + Biết cách thực hiện chạy bước nhỏ, chạy nâng cao đùi, chạy đạp sau, xuất phát thấp - chạy lao và chạy giữa quãng- về đích (cự li 60m). Nắm được một số điểm luật của chạu ngắn. Biết cách làm trọng tài. Trò chơi
2. Kỹ năng:
- Chạy ngắn: + Thực hiện được chạy bước nhỏ, chạy nâng cao đùi, chạy đạp sau, xuất phát thấp - chạy lao và chạy giữa quãng- về đích (cự li 60m). Vận dụng được một số điểm luật của chạy ngắn vào luyện tập, làm trọng tài và điều khiển thi đấu. Trò chơi
III. NỘI DUNG VÀ PHƯƠNG PHÁP LÊN LỚP.
	Néi dung
	Thời gian
	Ph­¬ng ph¸p- tæ chøc

	A. PHẦN MỞ ĐẦU:
1. Nhận lớp:
- Kiểm tra sĩ số, sức khỏe học sinh
- Giới thiệu mục tiêu bài học.
2. Khởi động:
a. Khởi động chung: 
- Xoay các khớp cổ, cổ tay, cổ, chân, vai cánh tay, hông, đầu gối.
- Ép dây chằng ngang, dọc
- Tập bài tập thể dục.
b. Khởi động chuyên môn:
- Chạy bước nhỏ (di chuyển)
- Chạy nâng cao đùi (di chuyển)
- Chạy gót chạm mông (di chuyển)

3. Bài cũ
- Xuất phát thấp - chạy lao - chạy giữa quãng
		(	10’)





4l x 8n

4l x 8n


2-3’
	ĐH nhận lớp:
 
       
       
       
(GV)
ĐH khởi động:
                    
         
                    
(GV)
GV: quan sát đôn đốc HS thực hiện khởi động
[image: ]



- HS thực hiện
- HS khác nhận xét
GV đánh giá chung

	B. PHẦN CƠ BẢN
1. Chạy ngắn
a. Ôn tập các động tác:
- Kĩ thuật xuất phát thấp – Chạy lao – chạy giữa quãng
-  Xuất phát thấp - chạy lao – chạy giữa quãng – về đích (60m)
- Phát triển năng lực: sức nhanh, tổ chức hoạt động vận động, hợp tác.










b. Một số điểm luật trong thi đấu chạy ngắn(các trường hợp phạm quy)
- Sau khi có lệnh vào chỗ xuất phát, nếu VĐV không vào vị trí xuất phát thì bị cảnh cao. Nếu sau lần gọi thứ hai vẫn không vào thì bị loại khỏi cuộc thi
- Cố tình kéo dài việc chuẩn bị là phạm quy sẽ bị cảnh cáo (tính là 1 lần phạm quy). 
- Trước khi có lệnh chạy nếu rời tay khỏi đường chạy hoặc rời chân khỏi bàn đạp cũng là phạm quy. Trong mỗi đợt chạy, nếu đã có 1 VĐV phạm quy khi xuất phát (cướp xuất phát) thì bất kì VĐV nào phạm quy lần tiếp (dù với VĐV đó mới là lần đầu) đều bị loại, không được thi tiếp.
- VĐV phải chạy đúng trong ô chạy của mình.



- Kiểm tra thử dưới hình thức thi đấu giữa các nhóm tổ( có bấm giây)
* Cñng cè:
+ XuÊt ph¸t thÊp - ch¹y lao – ch¹y gi÷a qu¶ng – về đích
+ Trả lời một số câu hỏi trắc nghiệm 
( Bảng phụ )
- Kiểm tra thử dưới hình thức thi đấu giữa các nhóm tổ( có bấm giây)
* Trò chơi: “Chạy tiếp sức”








	20p
10’


5 x20m
3-5L
5x30m


10’

























10’





5’











	Kĩ thuật chạy ngắn gồm mấy giai đoạn? giai đoạn nào quan trọng nhất,tại sao?.
Khi đặt chân chạm đất phía trước bằng 
cả bàn, gót, hay nửa trước bàn chân? 
- Gọi một vài em lên thực hiện                        
- HS nhận xét 
- GV nhận xét đánh giá đồng thời thị phạm lại cho hs quan sát
                        
                        
         GV          
                         
                         
                         
HS thực hiện
[image: Chay 60m]




- Em hãy trình bày một số điều luật của chạy ngắn mà em biết?
- HS trình bày sự hiều biết của mình - - HS khác bổ xung
Chia nhóm để ôn.
- Nhóm 1: - Kĩ thuật xuất phát thấp – Chạy lao- chạy giữa quãng
-  Nhóm 2:  -  Xuất phát thấp - chạy lao – chạy giữa quãng – về đích (60m)
- Yêu cầu vận dụng các điều luật đã học vào luyện tập
- Thực hiện tập làm trọng tài thi đấu.
- Trọng tài xuất phát
- Trọng tài xuất đích
- GV: Quan sát học sinh tập luyện và sửa sai cho học sinh những lỗi mà học sinh mắc phải.
- Sau một thời gian nhất định hai nhóm đổi nội dung cho nhau.
- HS trong nhóm tự sửa sai cho bạn mình
- Một số HS lên thực hiện
- HS khác nhận xét
- GV nhận xét chung đồng thời củng cố bài học

- HS việc cá nhân.
- 1 HS lên điều khiển cho các bạn chọn
- Gọi bất kì 1 bạn chọn đáp án dúng và hỏi tại sao?
- GV tổ chức cho HS chơi





- GV quan sát phân thắng thua cho các đội. Có hình thức động viên khích lệ HS

	C. PHẦN KẾT THÚC
1. Thả lỏng.
- Tập trung lớp thả lỏng
- Giũ chân tay, xoa bóp cơ bắp
- Điều hoà thả lỏng
2. Nhận xét: 
- Ưu điểm
- Nhược điểm
3. BTVN:  
- Luyện tập chạy ngắn chuẩn bị tiết sau kiểm tra
4. Xuống lớp
	5'

4l x8n






3l/tuần
10l
	ĐH Thả lỏng:

      
       
        
   
- GV nhận xét, buổi tập, hướng dẫn HS bài tập về nhà.


- Có ý thức tự giác tập luyện

  GV hô “giải tán”
-  HS hô “khỏe”


                                                                     
Hưng Thi, ngày 18 tháng 10 năm 2021
DUYỆT CỦA TÔ CHUYÊN MÔN                     NGƯỜI THỰC HIỆN 



                                                                                         Trần Hữu Tuyền


DUYỆT CỦA BAN GIÁM HỆU

























	TRƯỜNG TH&THCS XÃ HƯNG THI
	CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM

	    TỔ KHOA HỌC TỰ NHIÊN
	Độc lập – Tự do – Hạnh phúc



BIÊN BẢN TỔ CHỨC CHUYÊN ĐỀ HỌC KỲ I
Năm học 2021 - 2022


I. Thời gian, địa điểm, thành phần.
1. Thời gian: 14h ngày 01.11.2021
2. Địa điểm: Văn phòng tổ KHTN
3. Thành Phần: 
- Đ/c Lê Hoài Thu - Tổ trưởng.
- Đ/c Nguyễn Việt Cương - Tổ phó, thư kí.
- Toàn bộ các đồng chí giáo viên trong tổ KHTN
II. Nội dung:
1. Đ/c Trần Hữu Tuyền triển khai chuyên đề.
1.1. Cơ sở của chuyên đề
- Thể dục là môn học bắt buộc, thuộc chương trình giáo dục của các cấp học và trình độ đào tạo, nhằm trang bị cho trẻ em, học sinh, sinh viên các kiến thức, kỹ năng vận động cơ bản, hình thành thói quen luyện tập thể dục, thể thao để rèn luyện sức khỏe, phát triển toàn diện các tố chất thể lực, tầm vóc, tiến tới hoàn thiện đến mức cần thiết các kỹ năng, kỹ xảo quan trọng cho cuộc sống, đồng thời giáo dục văn hóa thể chất, nâng cao sức khỏe tinh thần, biết cách thích ứng và hài hòa với các điều kiện sống, điều kiện môi trường học tập, lao động của bản thân và hoàn cảnh xã hội.
- Hướng dẫn học sinh các bài tập thể dục và chạy ngắn để giúp các em rèn luyện nâng cao sức khỏe, thư giãn sau những tiết học, giải các bài tập khó ở trong lớp.
1.2. Mục tiêu tổ chức chuyên đề
* Giúp giáo viên:
- Thực hiện chuyên đề dạy học theo phương pháp mới hiện hành theo hướng phát huy tính tích cực chủ động của học sinh.
- Giúp cho giáo viên làm quen với việc sinh hoạt chuyên môn dựa trên phân tích hoạt động học tập của học sinh.
- Giúp giáo viên tìm ra các giải pháp trong quá trình dạy học nhằm nâng cao kết quả học tập của học sinh.
- Tạo cơ hội cho giáo viên phát triển năng lực chuyên môn, phát huy tính sáng tạo của minh. Thông qua việc dạy và dự giờ minh họa mỗi giáo viên tự rút ra bài học kinh nghiệm để vận dụng trong các giờ dạy của mình.
* Giúp học sinh:
- Rèn luyện thể lực, bổ trợ thêm các động tác nâng cao.
1.3. Nội dung bài dạy chuyên đề:
- Bài thể dục – chạy ngắn.
1.4. Quy trình, soạn giảng bài dạy chuyên đề
- Xác định vấn đề cần giải quyết.
-  Xây dựng nội dung dạy học.
- XĐ chuẩn KT, KN, TĐ theo chương trình hiện hành và các hoạt động dự kiến sẽ tổ chức cho HS theo PPDH tích cực.
- Xác định và mô tả mức độ yêu cầu (nhận biết, thông hiểu, vận dụng, vận dụng sau) của mỗi câu hỏi, bài tập có thể sử dụng để KTĐG năng lực và phẩm chất của HS
- Biên soạn các câu hỏi, bài tập cụ thể, các mức độ yêu cầu đã mô tả.
- Thiết kế tiến trình DH bài học thành các hoạt động học được tổ chức cho HS có thể thực hiện ở trên lớp và ở nhà.
2. Các đồng chí nhận xét và đóng góp bổ sung cho chuyên đề:
- Bổ sung đóng góp ý kiến trong giờ dạy để tiết dạy chuyên đề đạt kết quả cao hơn nữa.
Biên bản kết thúc vào 15h30  ngày 01 tháng 11 năm 2021.

         		THƯ KÍ					                  TỔ TRƯỞNG



     	Nguyễn Việt Cương				                     Lê Hoài Thu





















	TRƯỜNG TH&THCS XÃ HƯNG THI
	CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM

	     TỔ KHOA HỌC TỰ NHIÊN
	Độc lập – Tự do – Hạnh phúc



BIÊN BẢN ĐÁNH GIÁ VIỆC THỰC HIỆN CHUYÊN ĐỀ HỌC KỲ I
Năm học 2021 - 2022

I. Thời gian, địa điểm, thành phần.
1. Thời gian: 16h ngày 11 tháng 11 năm 2021
2. Địa điểm: Văn phòng tổ KHTN
3. Thành phần:
- Đ/c Lê Hoài Thu - Tổ trưởng.
- Đ/c Nguyễn Việt Cương - Tổ phó, thư kí.
- Toàn bộ các đồng chí giáo viên trong tổ KHTN.
II. Nội dung:
1. Đồng chí  Lê Hoài Thu thông qua kết quả thực hiện chuyên đề
- Tiết dạy chuyên đề đã được thực hiện đúng theo kế hoạch.
- Có 09 đồng chí tham gia dự giờ và đóng góp ý kiến xây dựng chuyên đề để chuyên đề hoàn thiện hơn.
- Học sinh có thái độ tích cực trong tiết học theo hình thức chuyên đề. 
- Qua dự giờ, nhìn chung  giáo viên đã xây dựng nội dung giảng dạy phù hợp với mục tiêu của bài, phù hợp với khả năng của học sinh. Nắm được quy trình giảng dạy theo chuyên đề đã thống nhất của tổ và nhớ được quy trình thực hiện.
2. Các tổ viên đánh giá về chuyên đề
a. Ưu điểm:
- Kế hoạch dạy học và tài liệu dạy học được chuẩn bị chu đáo, chi tiết, chính xác khoa học. Chuẩn bị tốt các phương tiện thiết bị phục vụ bài giảng.
- Phương pháp tổ chức dạy học phù hợp với đối tượng học sinh và nội dung bài học.
- Học sinh hoạt động tích cực, làm tốt các bài tập do giáo viên đưa ra. 
- Có ý tưởng sáng tạo trong việc thiết kế giáo án, giáo án thể hiện đầy đủ các nội dung thực hiện trên lớp. Liên hệ thực tế phong phú, tạo được tình cảm tốt, thái độ tích cực cho học sinh. 
b. Tồn tại:
- Việc theo dõi hoạt động của các nhóm học sinh trong giờ học đôi lúc chưa sát sao. Chưa chú ý nhiều tới đối tượng học sinh yếu.
- Hướng dẫn học sinh yếu cần chi tiết hơn.
- Chưa bao quát được lớp khi thực hiện phương pháp hoạt động nhóm.
[bookmark: _GoBack]3. Ý kiến kiến nghị biện pháp khắc phục.
- Giáo viên cần tổ chức dạy học theo phương pháp tích cực thường xuyên để kết hợp thuần thục các kỹ thuật dạy học để nâng cao thể lực học sinh và chất lượng gờ dạy. 
4. Phát triển nội dung chuyên đề
- Bổ sung hoàn thiện những thiếu sót khi tổ chức chuyên đề.
Biên bản kết thúc vào hồi 16h30 ngày 11 tháng 11 năm 2021.


        	  	  THƯ KÍ						       TỔ TRƯỞNG



               Nguyễn Việt Cương			                               Lê Hoài Thu






image1.png




image2.png
XXX
XXX
XXX
XXX

CB

GV

XP




image3.png




image4.png




